
VAN OVERPRIKKELING
NAAR RUST

Voor meer info & om je in te schrijven:
www.groepspraktijkcocon.be

Heb je vaak het gevoel dat alles te veel
wordt? Dat je hoofd blijft draaien en je

moeilijk tot rust komt? In deze groep
gaan we samen op zoek naar meer rust

in hoofd en lichaam.

3 sessie’s van 1,5u

Prijs:  €7,50

Wie?:  + 18

Waar?:  Parklaan 42,
Sint-Niklaas
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